CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
RUA SILVA JARDIM, 3357 - Centro - CEP 15010-060
FONE (17) 3214-7777 | FAX (17) 3214-7788 - www.riopreto.sp.leg.br

€
<
«$

¢
o3

Ata da reunido da Comissao Permanente de Defesa da Cidadania

Resolugao: n° 1.208, de 07 de fevereiro de 2018.

Participantes: Dr. Renan Marino, presidente;
Marco Rillo, membro;
7™ Prof° Agostinho Brandi.

Local: Gabinete do vereador Dr. Rgnan Marino

ST BUELE

Data: 31/08/2018

Hora: 10hrs30min

Tendo em vista o projeto de Resolugdo n°® 1.208/2018, de 07 de fevereiro de 2018, autoria
do vereador Marco Rillo, membro desta Comissdo, que determina que toda Comissao
Permanente desta Casa deve promover reunides trimestrais, compostas pela maioria de
seus membros, para elaboragao de relatério de atividades realizadas no periodo. Por -
essa razdo, os vereadores Dr. Renan Marino, Marco Rillo, com a participagdo do -
convidado Prof ° Agostinho Brandi, reuniram-se, no gabinete do vereador Dr. Renan H
Marino, as 10 horas e 30 minutos do dia 31 de agosto de 2018, para deliberar a respeito =
das agdes promovidas pela Comiéséo Permanente de Defesa de Cidadania. No dia 03 de
agosto de 2018, as 15 hrs, a assessoria do Vereador Dr. Renan Marino, reuniu-se com a
Psicéloga Etienne Janiake, que relatou os beneficios das praticas de “atencéo plena” para
professores e alunos, pois ensina|a respirar corretamente e a lidar com seus sentimentos,
fazendo assim com que a prépria pessoa tenha maior controle das suas emogdes,
aumente o grau de concentragdo e contribuindo com a assimilagdo do conhecimento
(cognigao) a ser adquirido em sala de aula, portanto melhorando o ambiente da sala de
aula e a propria aprendizagem.| A recomendagaéo ideal € que os professores sejam
preparados para uma formacgao de no minimo 8 semanas de praticas com 4 encontros de
forma quinzenal e portfélio autoexplicativo, e apoés o treinamento os profissionais serviram

como multiplicadores e aplicar as técnicas com os alunos 2 vezes por semana por 15
minutos.
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No dia 23 de agosto de 2018, as |11 hrs, o vereador Dr. Renan Marino reuniu-se com a

Secretaria da Educagéo Sra. Su

eli Petronilia Amancio Costa, que se comprometeu em

estudar o tema para ser inserido como “Pratica Pedagoégica”.

A assessoria do Ver. Renan Marino foi recebida novamente em 30 de agosto de 2018, na

Secretaria da Educacao, onde

os responsaveis se comprometeram em estudar a

viabilidade de implantar como pratica pedagégica nas escolas municipais.

A Comissao da cidadania se inspirou no caso dos alunos que ficaram presos com o
professor por varios dias com o técnico de futebol em uma caverna na Tailandia, uma vez

que a pratica de atencao plena
traumas.

E evidente o nimero alarmante d

ajudou a se manterem naquele periodo e sairem sem

as criangas que precisam de auxilio de profissional para

tratar transtornos de ansiedade e outros, sendo de extrema importancia o Estado intervir
na formagao de um cidadao com equilibrio emocional.

Dr._Renan Marino

Presidente da Comissao Permanente de Defesa da Cidadania

RM/gcos

co Rillo
Membro

APLE AN [ AT ‘-':(, {

Prof° Agostinho Brandi







28/07/2018 ~- Os beneficios da meditagdo na escala | Minas Faz Ciéncia Infantil

CONHECA A HISTORIA DO GRANDE INCENDIO O QUE £ UM LIVRO?

LUZES
DE ROMA €Y VERONICA SOARES, 17 DE JULHO DE 2018 COMP
E4| VERONICA SOARES, 18 DE JULHO DE 2018 B Lo

MINAS FAZ CIENCIA INFANTIL

0S BENEFICIOS DA MEDITAGAO NA
ESCOLA

PESQUISA DE ALUNA DA UFMG MOSTRA AS VANTAGENS DAS PRATICAS MEDITATIVAS NO AMBIENTE
ESCOLAR.

bty

¢528 LORENA TARCIA — 8 DE MARCO DE 2018

Compartilharn;: £ % 3t @




Ja pensou em meditar para melhorar seu desempenho n
paieses estdo interessados em saber quais os beneficios das prat

Ndo sabe o que sdo préaticas meditativas e como funcionam ? A ger

Em geral, quando pensamos em pratica meditativa, logo nos vem
com as pernas cruzadas, olhos fechados, uma expressdo de paz
transporta também aos paises orientais, religibes como o budis

A verdade é que ndo existe um sé tipo de pratica para medit
pessoas para desenvolver o foco e a atencao.

O objetivo dessas préticas é repousar a nossa mente, quando ¢
de exercicios apropriados e controle do NOSsO organismo, conseg
presente, descansar e acalmar nossos pensamentos.

Basicamente, esta prética se divide em dois tipos:

http:.’.fminasfazciencia.com.briinfantil/2018/03!08!os-beneﬁcios-da—meditacao—na—escolaf

0s estudos? Pois é. Cientistas de var s
icas meditativas na sala de aula. et

1te explica.
a mente a imagem de uma pessoa sentada

e tranquilidade no rosto. A meditacdo nos
mo.

ar. Existem vérias maneiras utilizadas pelas

2la esta muito inquieta, agitada. Por meio
uimos prestar mais atencio ao momento

27




LIV IEV 1O

Os b

-

1. Concentrativa - quando nos con
descansar a mente;

2. Mindfulness - busca a consciéncia e
fixacdo ruminacdo dos estimulos inte

Ja deu para entender por gue estas técnica
meio a muitos estimulos, como jogos, celu
COm pressa e preocupadas. Toda esta agita

E ai, quando vamos estudar e nos concen

Os estudos sobre o uso da medita¢do nas
Luana Rodrigues, realizou uma pesquisa
descobriu que elas existem ha mais de 50

multiplicou e muitos pesquisadores se ded
dupla!

Os resultados da pesquisa da Barbara apor

diminuicédo de ansiedade
aumento das habilidades sociais
melhoria no humor

maior autocontrole

diminuicdo do estresse percebido
diminui¢io do cansaco

melhoria na autoestima

menor namero de faltas 3 escola
melhoria na meméria

maior atencdo

melhor processamento visio espac
melhor comportamento dentro da

A frequéncia da pratica meditativa nos est
1gerido por alguns que a medita¢do fosse

Barbara sugere, diante dos diversos results

adolescentes sobre aspectos cognitivos e

poderiam ser incorporadas ao ambient:
melhor aprendizado dos alunos, mas ta
desafios cotidianos com clareza mental ¢

Em Belo Horizonte, algumas escolas jau
professores?

Para saber mais:

Praticas Meditativas: contribuicéo a a

Foto de Todd Fahrner sob licen¢a cc.

hitp://minasfazciencia.com.br/infantil/201 8/03/08/0s-benefici

eneficios da meditagio na escola | Minas Faz Ciéncia Infantil

centramos na respiracdo, em um som Ou mantra para focar e

> aceitacdo sobre o momento presente, sem julgamentos, evitando a
2IMOS Ou externos.

S podem ser Uteis nos seus estudos? Acontece que vivemos hoje em

ar, redes sociais. As cidades s3o agitadas, as pessoas andam sempre
€30 ndo faz bem para nosso cérebro € N0Sso organismo.

trar em alguma coisa, fica muito mais dificil.

escolas ndo sdo novos. Uma estudante da UFMG, chamada Barbara
para saber sobre o resultado das pesquisas sobre este assunto e
anos, pelo menos. Mas, foi mais recentemente que o interesse se
icaram a compreender porque meditacdo e escola fazer uma bela

"tam os seguintes resultados das praticas meditativas nas escolas:

ial
escola

udos variou entre 1 vez por semana e 5 dias por semana, sendo
praticada 6 ou 7 vezes por semana ou 3 vezes ao dia.

dos positivos apresentados nas pesquisas realizadas com Criancas e
comportamentais utilizando praticas meditativas, que tais préaticas
® escolar como uma ferramenta para, ndo sé proporcionar um

mbém possibilitar que estejam preparados para enfrentar os
2 tranquilidade.

tilizam este recurso. E a sua? Conte pra nos. Que tal sugerir aos

prendizagem

os-da-meditacao-na-escola/
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INTRODUCAO

Com o passar do tempo, o ser humano foi se desenvolvendo e com isso
peculiaridades passaram a aparecer. Devido a esta evolugéo, anteriormente era
utilizado mais o corpo, pois se acreditava que a forga fisica era o instrumento maior
do ser humano. Com a evol ¢ao do ser, viu-se que a mente era uma ferramenta

ainda maior em sua concepgao e com isso, nas linhas de ensino e também no

raciocinio ocorreram fortes trénsformagées, muito antes do século Xlll, para chegar

ao que € hoje. Sucede-se também, rupturas tradicionais, filoséficas, nas ciéncias e
até mesmo na religizo.

No século Xl comecou a ocorrer uma grande ruptura na visdo
cosmologica, antropoldgica e epistemoldgica da elite intelectual
europeia.| Ela foi migrando, nos séculos seguintes, de uma
perspectiva multidimensional (que chamarei de tradicional) do cosmo
e do ser| humano, apoiada no mito judaico-cristdo e na filosofia
platdnica, para uma perspectiva e uma teoria do conhecimento cada
vez mais racionais e empiricas, o que levou a estrutura circular das
disciplina§ — que se realimentavam mutuamente para permitir a

compreerLséo do todo — a uma redugéo e fragmentacdo cada vez
maior do saber (SOMMERMAN, 20086, p. 5)

Esta fragmentagéo levou a uma evolucédo em todos os ambitos do saber

especialmente rumo as especialidades. Inimeras competéncias surgiram, novos

cursos, virtudes e novas linhas de raciocinio que hoje compdem nossa formacao

escolar. Devido a isto, a rotinldiéria de uma sala de aula na Educac¢3o Infantil torna-

se fragmentada e disciplinar. Conforme Lima (2003), a civilizacdo ocidental

promoveu, ao longo de sua histéria, a separagao do corpo e da mente. Acreditava-

S€ que as operacOes mentais eram mais elevadas e as acdes feitas com o corpo

eram menos importantes. Ao pensar sobre isso e observar estas questdes,

escolar, propus o presente trabalho que tem por
objetivo pesquisar e refletir| sobre as praticas de meditac3o, que podem ser
desenvolvidas na Educacso Infantil.

constantemente, no dia-a-di

Apesar de fragmentada em seus saberes, € possivel que novas maneiras de

articulagdo sejam inseridas na rotina escolar, de modo que, as criangas integrem as

vivéncias e os diversos saberes de forma significativa. Uma das maneiras disso

acontecer € através da meditacdo. Martinelli (1999, p. 76) afirma que, “A mente esta

relacionada ao nivel emocional da personalidade. O alinhamento das emocoes






clarifica a mente e gera
conhecimento”. Nesse senti
caleidoscopio de conhecim
educacgao infantil, pode ser
lidica que pode possibilitar
durante seu dia. Para que o«
suas habilidades interpesso
autoconfianca.
Atualmente, existem

ambito escolar. Porém, dura

algumas dessas praticas co
de 14 alunos, criangas com
Durante esses instantes, soli
pensassem no que fizemos n
de borracha, eles iam rela
brincadeiras e até recontava

Foi possivel observar
acontecendo em aula. Com
com o decorrer das aulas, ia
€ra a meditacao. Com o térm
que nasceu a ideia do pres
sobre como as praticas de
Educacao Infantil. Optei enf
pouco tempo, no poderia re

As primeiras reflexdes
que se originou na antigui
necessario a atividade que ¢
Por algum tempo, o ato de
passar dos tempos surgiu o

teria tempo para brincar e ap

haior lucidez para a transformacao da informacao em
do, trarei as praticas de meditac&o para contribuir neste
entos que a educacdo nos permite. ‘A meditacio, na
apresentada através do brincar e ser uma intervencao
uma integragéo interna de tudo que a crianga absorve

corra desenvolvimento social, emocional assim como, de
ais a fi

m de que haja a evolugéo da autoestima e da

registros que indicam os beneficios da meditagdo no

nte minhas pesquisas, n3o encontrei nenhum referente
a0 seu uso na Educacdo Infantil.

No decorrer do meu estagio obrigatério, realizei

M meus alunos. Em uma pequena turma do Maternal 2

3 a 4 anos de idade, realizei praticas de relaxamento.
citava que as criancas deitassem no tatame® da sala e

aquele dia. Enquanto massageava-os com uma bolinha

tando sobre as suas percepcbes das atividades, das
M as histérias das rodas de leituras.

que esta pratica deixava-os seguros do que estava
0 tempo, eles mesmos pediam por esse instante que
se aprimorando. Contudo, em meu estagio, o foco nao

ino dele, a paixao por essa pratica ja existia. Foi entao,

ente trabalho com o proposito de refletir e esclarecer

meditacdo poderiam ser usadas na sala de aula da

a0, por uma pesquisa bibliogréfica, j& que devido ao
alizar uma busca de dados de campo.

giraram em torno da importancia do brincar educativo

dade greco-romana, ligada a ideia de relaxamento

2Xigem esforgo fisico e intelectual (UJIIE, 2007, p. 02).

educar foi relacionado com o ato disciplinar. Com o

conceito de infancia, a faixa etaria em que a crianga

render.

! Tatame: tapete, normalmente, utilizado nas salas de aula da Educagao Infantil.
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vez que irei refletir e desca

Educag3o Infantil.

brir que praticas de meditacdo podem ser usadas na

Este trabalho est4 org
Apologia da Ac3o, no qual
esclarecer a metodologia ad

Educacdo e a Espiritualid

anizado da seguinte forma: o primeiro capitulo chamado
justifico a escolha pelo tema e reflito com intuito de

otada. O segundo ponto abordado & Caleidoscopio da

de, em que realizo uma pequena reflexdo sobre o
desenvolvimento da educag@o e a presenca da espiritualidade na sala de aula,

assim como um pequeno apanhado do que é Educacdo Holistica e o curriculo da
Educacéo infantil.

A seguir, faco uma equena sintese sobre o que & meditacao, trazendo

aspectos de sua histéria e aproveito para associar as técnicas que estao sendo

usadas no meio escolar. No terceiro capitulo, Brincando e Meditando, realizo uma

analogia entre o brincar e meditar, que esclareco de que maneira essa pratica deve
ser interpretada na sala de aula. Concluo minha reflexdo, ao disponibilizar algumas
praticas que podem ser adaptadas para Educagido Infantil.
fazendo uma pequena analis

Finalizo meu trabalho
e da caminhada que vivenciei ao longo desta pesquisa.
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Nutrir um ambiente hErménico € acolhedor em seus saberes possibilitara uma
rotina articulada permitind

propostas que serdo citad

proporcionando, deste mod

aprendizagens significativas. Estimo que todas as
fs, sejam (teis e de grande valia na rotina escolar

momentos lddicos e de tranquilidade que irdo permitir

que a criangca desenvolva Le Cultive sua concentracao, imaginagao, criatividade e

percepcao. Sendo assim, por mais que os saberes sejam fragmentados, a maneira
como eles sdo conduzidos em sala de aula, sera capaz de promover um ambiente
escolar favoravel ao ensino e aprendizagem.

A.meditacZo servira como um instrumento, que guiara o desenvolvimento das
habilidades mentais e fisicLas, integrando e harmonizando essas esferas. Deste
modo, acredito que a aprendizagem podera ocorrer de forma lGdica, enriquecedora e
prazerosa além de responder a problematizacdo do presente trabalho. Conforme

Deshmukh (2006), a medit ¢do € capaz, também, de atuar no sistema nervoso
autdénomo e conduzir a um estado de relaxamento e de diminuicdo de estresse,

importantes para o bem-estar fisico e mental do publico infanto-juvenil.
1.1 ESCOLHENDO UM CAMINHO: SISTEMATICA DO TRABALHO

Nesta secdo é esclarTcido 0 caminho metodolégico que foi percorrido, o qual

S&o também apresentados

possibilitou um esclarecimento rico e fertil acerca dos dados que foram recolhidos.
Fados acerca dos principais autores que subsidiaram o

presente trabalho e contribuiram para que a pesquisa ganhasse vida e valor,

Considerando que o ambiente escolar ¢ fragmentado em seus saberes, que praticas

de meditagdo poderiam seT realizadas na Educacdo Infantil? Para me ajudar a

responder esta pergunta, realizei uma pesquisa tedrica que teve como palavras-

chave: meditacio, espiritualidade, Educagdo Infantil e Educacgo Holistica. Foram
visitados os portais virtuais| como Google Académico, Portal Capes de Teses e
Dissertacées, Lume-UFRGS e Scielo em busca de publicagbes e trabalhos sobre
esse tema, sem escolha de periodo (opgéo data em aberto para ver o que tinha em
toda a colegao disponivel on ine).

Um dos principais autores que inspirou este trabalho, e gue mencionarei, foi

Rafael Yus que desenvolve uma pesquisa em torno da Educagao Holistica. No
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A educagdo deve IibTrar e orientar as capacidades do corpo, da mente e do
espirito da crianca para g
talentos (MARTINELLI,

ue ela expresse em suas acOes de plenitude e seus
1999, p. 41). No decorrer de sua obra a autora, mostra a

meditacdo como uma pratic que traz beneficios significativos na aprendizagem das
criancas.

Despertando a consciéncia da harmonizag&o por meio da meditacao,
ensinando-lhe a ter consciéncia do corpo como instrumento da acso
e da :1:ente € seus niveis mais sutis como responsaveis pelas
emogdes e pela transformacéo da informag&o em conhecimento. O
desenvc%lvimento dos sentidos externos e a percepcao dos sentidos

internos exploram a capacidade de compreensdo e a criatividade
(MARTINELLI. 1999, p. 42).

O que parece evidente ao longo deste trabalho & que a maioria dos autores

consultados defende a ideia de uma educacdo que seja focada no aluno.

Acreditamos que a educacdo qualificada esta voltada para a integracao dos saberes

sem deixar de lado a espiritjalidade. Essas pesquisas mostram que cada vez mais a

meditacdo estd presente na sala de aula como proposta que auxilia o aluno a

desenvolver, de forma enriquecedora, suas aprendizagens.

A proposta aqui é salientar os efeitos positivos que a meditacao traz sobre a

formacdo educativa de criancas, na Educagdo Infantil. O estudo de cunho tedrico

apresentou um enfoque investigativo num tema pouco visto na graduacdo da

Licenciatura em Pedagogia. Portanto, no decorrer destas paginas a exploragdo

desta pesquisa tem a finalidade de conhecer ou aprofundar conhecimentos e

discussdes acerca das praticas de meditaco, presentes no ambito escolar de

algumas instituicdes.
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aspectos do cotidiano que devem nio S€r apenas ensinados, mas vividos e

compartilhados e ndo apenas transmitindo conhecimentos. O professor, na sala de

aula, torna-se um empreendedor que, através das suas habilidades, contribuira, de

uma forma ativa para a formacdo humana de seus alunos, a partir de um olhar
caleidoscopico sobre o ser.

O educador possui
personalidade de seus alun

vida do individuo. Sua auto

uma forte influéncia na construcao do carater e
0s. Por esse motivo, torna-se uma figura importante na

ridade apresenta uma credibilidade que agrega nao so6

conteudos teéricos em seu planejamento diario, mas também, dimensdes do

cotidiano do como viver. Cada vez mais 0 docente esta sendo exigido em muiltiplas

esferas. Futuramente, o desafio de estar a frente de uma sala de aula, sera ainda

maior, na qual o professor sera uma ‘arma” de estimulo para a motivagéo e nao

apenas um transmissor de contetdo.

Pensamos que a tarefa da educacao é formar seres humanos para o
presente, para qualquer presente, seres, nos quais, qualquer outro
ser humano possa confiar e respeitar, seres capazes de pensar tudo
e de fazer tudo o que é preciso como um ato responsavel a partir de
uma consciéncia social (MATURANA: REZEPKA, 2001, p. 10).

Atualmente, a perspectiva de ensino nao abrange tanto a formagdo do SER,

pois a figura do professor prioriza o papel do mestre detentor do saber e focado nas

questbes didaticas e metodoldgicas. Nesse cenario, o professor ensina o contelido e

0 aluno é responsavel por absorver tudo O que o professor apresenta tendo que

repetir o que assimilou por meio de provas e trabalhos. E nesta concepcao, que tem

ocorrido mudangas, pois o professor deveria ser preparado para formar individuos

Capazes de pensar, refletir|criticamente e praticar atos responsaveis, por serem

conscientes do presente e que qualquer outro ser humano possa confiar e respeitar.

Acredita-se que numa educacéo holistica seja possivel desenvolver, na sala

de aula, um ambiente integrador que permita expandir outros aspectos do aluno
como o seu lado emocional

, artistico, sensivel ou ainda espiritual. Este método,

sofrendo as adaptactes n cessarias, pode ser desenvolvido em qualquer faixa

etaria jA que acredita em uma educacdo que seja possivel unir “a cabeca e o

coracao” de seus alunos. De acordo com Yus (2002), a relagdo corpo-mente pode

ser explorada através de movimentos corporais, da danga, da dramatizagéo e de
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disciplinada e capaz de desempenhar os papéis sociais
determinados para conquista econémica (YUS, 2002, p. 21).

E na busca por mudar essa compreensdo de educagdo que professores

buscam proporcionar a seus alunos um ambiente escolar mais humano. Que possa

oportunizar o crescimento e o desenvolvimento global. Uma aula baseada nas

caracteristicas holisticas na significa que ir4 inserir, em seu contexto, as religides
Ou ainda seguir aspectos de uma determinada religido. Mas sim, proporcionar aos

alunos, a oportunidade de uma aprendizagem significativa alinhada com valores e
propositos e priorizando o ec?uilibrio corpo-mente e pessoa-mundo.

Uma vez que, os \fontefxdos nao sao vistos como separados e sim,

interligados, por esse moti 0, buscam sempre andar proximos criando conexdes

entre mente e o corpo. Permitindo que o professor tenha liberdade em seus
planejamentos diarios, para que possa dar um retorno mais sensivel a seus alunos

que Nao seja apenas um curriculo engessado em torno de contetidos.

O holismo valoriza e desenvolve a espiritualidade como estado de
conexao de toda a vida, de experiéncia do ser, de sensibilidade e
compaixao, de diversao e esperanga, de sentido de reveréncia e de
contemplagcdo diante dos mistérios do universo, assim como do
significado e do sentido da vida (YUS, 2002, p. 22)

A educagio holistical busca proporcionar que cada aluno compreenda que

tudo no mundo e na vida esta interligado, por esse motivo, que os planejamentos na

sala de aula também dever}v ser relacionados. Para que deste modo, no dia-a-dia

seja possivel que os alunos vivenciem diversas experiéncias permitindo que suas

aprendizagens sejam significativas, respeitadas e valorizadas. Em conformidade

com Yus (2002, p. 23), “A ducagéo é crescimento por meio da descoberta e da

abertura de horizontes, o que supde um envolvimento no mundo, sustentado pelo

interesse, pela curiosidade le pelo propésito pessoal de compreender e encontrar
sentido”.

Segundo Barros (2009, P. 2), “O reconhecimento e a vivencia dessas
qualidades é o ponto de partida para o desenvolvimento de sua consciéncia ética

através da sua forma de pensar, comunicar-se, atuar e relacionar-se com o mundo”.

Permitindo que os alunos possam aprender a reconhecer seus valores pessoais e
espirituais que influenciam e|influenciardo em sua cultura.

Assim sendo, este nLétodo de educagdo holistica possibilita que haja um

convivio com a diversidade, através de trabalhos realizados em um espaco flexivel e
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Ha vérios caminho
aprendizagem das criancas

destes aspectos. Acredita-s

s distintos que conduzem ao desenvolvimento da

. No entanto, a integracdo curricular propbe a unido

que, deste modo, a crianca é respeitada em seu todo,

podendo ter uma melhor percepcao dos saberes e assim, promover uma

aprendizagem significativa. Ao longo deste trabalho nos aprofundaremos nesta ideia.

De acordo com Sampaio (2012, p. 60):

O pensamento da educagdo integral tem a visdo do ser humano
como um ser global, com mente, Corpo, emocao e espirito integrados
e indissociaveis. E a interconexso dessas esferas que produzira o
efeito diferencial entre a educacao tradicional, cartesiana, de bases
materialistas e a educacso integral. A espiritualidade é uma das
dimensoes levadas em consideracdo nessa (ltima perspectiva.

O equilibrio é a busca de que a criangca alcance uma
qualificada de tudo o que |

interiorizacdo

he é vivenciado. Recentes pesquisas relacionadas ao

cerebro sustentam que o objetivo deve ser construir uma personalidade completa,

em vez de focar apenas no|desenvolvimento cognitivo (GONZALEZ-MENA: EYER.
2014, p. 10). Atualmente a |

as cores ou entdo a conta

busca curricular vai além de que as criangas aprendam

r, busca-se o desenvolvimento intelectual, emocional,

relacional e fisico. Para isso,|uma sala de aula cheia de materiais interessantes pode

ser uma ferramenta nesta Cjnquista. Entretanto somente um ambiente atrativo nao é

o suficiente para o desen ‘olvimento de uma crianca. Independente da idade &

necessario que o educador stabeleca relagdes de confianga e seguranca com seus

alunos.

A rotina da sala de|aula deve ser harmonizada para que desta forma a
crianca se sinta respeitada em seu todo. Momentos que devem ser tranquilos para

que a crianca se sinta & vontade, a troca de fraldas e a alimentagao. O curriculo que

esta sendo empregado em ¢reches e escolas abrange n3o somente atividades que

configuram a aprendizagem, mas também, propostas que sejam essenciais no dia
dia da rotina escolar (GONZALEZ-MENA: EYER, 2014).

-a-

Para que a rotina de cuidados se torne curriculo, elas nao podem ser
executadas mecanicamente. Toda a vez que um cuidador interage,
de modo que foque completamente uma crianca especifica enquanto
cumpre algumas das tarefas essenciais da vida diaria. O tempo gasto
nisso prolonga as conexdes. Quando manipulam o corpo da crianga
com a atengao em outro lugar, os cuidadores perdem a oportunidade
de deixar que a crianga experimente uma interagdo humana intima. £
a acumulacéo de intimidade durante as numerosas interagdes que

transforrpam tarefas comuns em um curriculo baseado em relagdes
(GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 51).






3 MEDITAGAO

A meditacdo é uma
histérica de Buddha. E tamt
de purificacdo da mente e p

Atualmente a pratica
pessoas relatam ter obtidos
meditar diariamente. Ness
entendimento sobre mec
correlagéo entre aspectos fi

A meditacdo é uma té
estado de consciéncia atra
induzido proporciona uma ¢

e valoriza a auto percepcao

Conforme Arora (200¢

“um pro
emocgoe

promov

Por todo este conhec
€ que o habito diario de

constantes os relatos dos b
disponibiliza a ela. De acore

mente e trazé-la para o ente

.e trabalhar com isso de for

para os outros”.

Indmeros trabalhos té&

técnica simples, é robusta

sistema neuroldgico, o qual

de sobrecarga cognitiva

MALINOWSKY, 2009); ZYLC

treino da atengéo plena, ot

associada a um bem-estar

oratica milenar originaria do Oriente e associada a figura

Deém, muito conhecida por ser uma tecnica contemplativa

omocgao do autoconhecimento (SOLARZ, 2009).

da meditagdo é exercida em diversos paises e muitas
beneficios médicos e psicolégicos ao criar o habito de
€ processo, a atengZo é intensificada ao oferecer
anismos neurobiolégicos envolvidos, facilitando a
Sicos com a espiritualidade (KOZASA, 2007).

>cnica que utiliza procedimentos especificos que altera o
vés do relaxamento muscular, por ser um estado auto
almaria do l6gico utilizando artificios de auto focalizaczo
nao sensorial (DANUCALOV; SIMOES, 20086).

5, P. 51), 2 meditagdo é

CESs0 que visa aquietar pensamentos dispersos e tranquilizar
S, além de criar condices fisicas, mentais e emocionais que
em vivéncias dos estados elevados da consciéncia.”

mento antigo e ao mesmo atual, cientifico e académico,
meditacdo estd alcancando reconhecimento. Ja sao
eneficios que esta pratica dispde na vida de quem se
do com McDonald (1984, p. 129) “meditar é dominar a
ndimento correto da realidade, é observar o que somos

na a nos tornarmos mais positivos e Uteis, para nés e

M comprovado que a meditac3o, por mais que seja uma
o suficiente para promover um desenvolvimento no
contribui para o nivel de atencao e neutraliza os efeitos

(JHA, KROMPINGER, BAIME, 2007; MOORE,

DWSKA et al., 2008). A meditac&o, caracterizada como o

| seja, a consciéncia do momento presente, tem sido
fisico, mental e emocional (SHAPIRO, SCHWARTZ &

e e e e e e
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Para isso, sdo utilizadas técnicas diversas de focalizacdo da atencdo como,

por exemplo, prestar atencdo na respiracao, fixar o olhar em um ponto, repeticdo de

frase ou palavras, etc. A e colha da técnica sera baseada na maior aceitagdo pelo
grupo (REICHOW, 2002,

atividade mental que por s

- 92). As técnicas meditativas fazem parte de uma

T manifestar na consciéncia do individuo, promove uma
aptidao mental bem desenvolvida.

Nao tendo a ver com a competéncia intelectual

ou com a formagao
educacional,

0 habito destas praticas propicia uma maior

percepgcaoc ou
discernimento do conscient

. E deste modo que ocorre uma aprendizagem direta,
tendo sido obtida através de uma melhor organizagdo dos pensamentos. Pois, com

a meditagdo ndo se conhece um “objeto” por obrigacdo e sim, através de uma

técnica lidica é possivel conhecer o “‘objeto” em sua totalidade,
Além disso, a meditacdo pode ser caracterizada como uma pratica
que atinge objetivos semelhantes a algumas técnicas de psicoterapia
cognitiva, embora por meios distintos. Ambas levam a diminuicdo do

pensamento repetitivo e 3 reorientagdo cognitiva, desenvolvendo
habilidgdes para lidar com os pensamentos automaticos (MENEZES,

2009, p 17).
A diferenga se da en
compreensao dos contelds

técnicas meditativas o aluno

tao, através das técnicas ja que a meditacio facilita a
0s afravés do fluxo mental. Sendo assim, ao praticar

realizara uma integracdo entre mente, corpo e o mundo
externo.
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Rosaen e Benn (20

06) promoveram estudos Que procuraram investigar a
influéncia da meditacdo nag

) ambito escolar. O estudo foi realizado e uma escola

infanto-juvenil com a colaboragéo de 17 estudantes em que adotaram o habito de

meditar por 10 minutos, por dia, em um ano. Os resultados obtidos demonstram

beneficios nos niveis de relaxamento, concentragcdo, melhora na capacidade de

autocontrole e diminuicdo de sentimentos de raiva. Assim como houve relatos, por

parte dos estudantes, que a meditagdo lhes proporcionou uma melhora no

desempenho escolar, na cafacidade de concentragio e foco nas propostas diarias.

Assim como este relato, atualmente ja existem outros registros que indicam

0s beneficios da meditacéo no dmbito escolar. Porém, durante minhas pesquisas

nao encontrei nenhum na Educagéo Infantil. No decorrer do meu estagio obrigatério,

fiz algumas dessas praticas com meus alunos.
Foi possivel observalque a pratica de meditar, deixava-os seguros e atentos

a0 que estava acontecendo em aula. Contudo em meu estagio o foco ndo era a

meditacdo. Com o término ele, a paixdo por essas préaticas ja existia. Foi entio que
a ideia do presente trabalho surgiu. Optei por uma pesquisa bibliografica j& que
devido ao pouco tempo néo poderia realizar uma busca de dados em campo.

A infancia esta passando por grandes transformacées, pois ela ja ndo é mais
uma infancia pensada e sim pensante. Cada vez mais tem se visto investimentos na

area do desenvolvimento as habilidades infantis. Busca
humano mais integro e seg

-Se a criacdo de um ser

ro de si. No decorrer dos anos ests sendo possivel notar

a necessidade de um olhar mais cuidadoso do educador em seus alunos. A

aprendizagem das crlangz%sE que em tempos antigos era mecanicista, hoje nas

escolas busca-se da eSpaco para a expressao e o relaxamento.

Pensando nisso, durante minhas pesquisas busquei encontrar praticas de
meditacdo que pudessem ser adaptadas para Educac3o Infantil.
uma seria uma técnica de

E encontrei duas,
oncentracao focada no aqui e agora e a outra, praticas
de exercicios de Yoga. Irei falar mais sobre elas nos préximos topicos.

4.1 AQUIE AGORAE VSWALZACAO GUIADA
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no desempenho da atengép, também foi observada uma melhora estatisticamente

significativa na meméria de trabalho (CHAMBERS et al.,
inteligéncia (TANG et al., 2007).

O autor Tolle (2002, p. 57-58),
submetendo a pratica de meditacao

2008) e nos escores da

aconselha que a pessoa que esteja se

Esteja presente como alguém que observa a mente e examine seus
pensamentos, suas emocdes, assim como suas reacées em
diferenfes circunstancias. Concentre seu interesse nao sé nas
reacoes, mas também na situacdo ou na pessoa que leva vocé a
reagir. Perceba também com que frequéncia a sua atencao esta no
passado ou no futuro. Nao julgue nem analise o que voce observa.
Preste atencdo ao pensamento, sinta a emoc3o, observe 2 reacio.
Nao veja nada como um problema pessoal. Sentira entio algo muito
mais H’oderoso do que todas aquelas outras coisas que vocé

observa, uma presenca serena e observadora por tras do contelido
da sua mente: o observador silencioso.

Na sala de aula, da e ucacao infantil, podem existir criancas de quatro meses

a seis anos de idade. Com as Pesquisas que realizei percebo que € possivel realizar

praticas de meditacido com criangas a partir do um ano e meio, por elas sempre

estarem em desenvolvimento constante. A pratica de meditacdo deve ser adaptada

a necessidade da sala de |aula. Cada faixa etaria necessita de um
diferente e as técnicas meditativas torna-se

a focalizacdo

uma pratica com finalidade de
harmonizar todas as aprendizagens que as criancas absorvem:,

E através da busca da Educag&o Integrada que as propostas de relaxamento

Passam, também, a fazer parte do dia-a-dia da sala de aula. Foco da atencdo no

aqui e agora como a visualizacdo guiada s3o as praticas mais apropriadas para

estimular o desenvolviment integro do aluno. Recontando uma histéria oy ainda

relembrando o que foi realizado durante o dia possibilita que a crianga se sinta mais

segura de si. Ocorre o aumeLnto da autoestima e auxilia, deste modo, na construc3o
0

do cognitivo e emocional de rma mais concreta.

E importante que esse instante de relaxamento seja prazeroso e tranquilo.
Pois, trata-se de um mo ento em que a crianga vai
aprendizagens, de forma significativa.

poder compreender as
Um desenvolvimento bem estruturado, nesta
fase da vida, & fundamenteil Para a construcéo do ser como um todo. Por esse

motivo, que as técnicas de Wedtagao podem ser utilizadas na sala de aula, a fim de

estruturar o desenvolviment infantil com suas aprendizagens.
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aplicada. No caso da educag&o infantil, a primeira alteracdo seria com relagéo ao

tempo. J& que elas devem brincar bastante e aprender algumas posturas para que

crescam naturalmente sem 3 imposicdo de uma disciplina muito rigida

(CHANCHANI; CHANCHANI, 2008).

Em uma turma, com criangas muito novas, as praticas deveram
Ser maliis rapidas e flexiveis, pois a concentragdo ainda estd em
processo de desenvolvimento. Com o passar do tempo as
préticag irdao se aprimorando e se perdurando por mais tempo.
E mais uma forma de interag&o do corpo com o meio buscando

O desenvolvimento de nossas fungbes psicomotoras
(MORAES; BALGA, 2007, p. 64).

As criangas s3o naturalmente ativas e excitaveis e o Yoga ndo pretende eliminar
estas duas facetas, pois fazem parte de seu crescimento. O Hatha Yoga é
conhecido no Ocidente, principalmente por uma de suas partes, os asanas, que sio
exercicios psicofisicos (SANTOS et al, 2013, p. 136). Com a crianga, a filosofia e a
pratica sdo introduzidas através da adaptacao Idica, ou seja, brincadeiras, jogos e

divertimentos que envolvem|o corpo (FERREIRA, 2009). A préatica & importante e faz

diferenga na qualidade de vida dos Pequenos, ensinando-os a relaxar, trabalhando a

concentracdo e acalmando 0s movimentos (BORTHOLOTO, 2013).

No aspecto emocional e mental ocorre o equilibrio das emocdes e
sentimentos, melhorando a ansiedade e prevenindo diversas
psicossomaticas.  Aprimorando a habilidade de
concentracao, da memorizacdo e a estimulacdo de ambos os
hemisféerios cerebrais (SANTOS et al, 2013, p. 137).

A aula de yoga, conforme Hermaogenes (2007), baseia
corporal - sendo a postura

Bortholoto (2013), o Yoga g

-S€ na conscientizagdo
respiragdo, relaxamento e meditagdo. De acordo com

uma técnica psicofisica, que procura desenvolver a
educagdo e reeducacao psicomotora das criangas. A reeducacio psicomotora tem
como objetivo desenvolver uma comunicagdo com o corpo dando ao mesmo, uma
maior capacidade de domi acao de seus gestos e movimento. O que promove o
aumento da forga estatica e perfeicoamento do equilibrio (COSTE, 1978).

As técnicas de Yoga|assim como as praticas de meditacso, focalizacdo da
atenc&o e visualizagzo guiadas, sZo propostas que tem como o objetivo desenvolver
as habilidades das criangas| Concentragso, equilibrio, aspectos emocionais, fisicos
€ sociais sdo estimulos que ambas as praticas citas buscam proporcionar, a fim de
Que ocorra uma aprendizagem significativa de todos os saberes.
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que refleti e descobri que p

raticas de meditacdo poderiam ser usadas na Educacgédo
Infantil.

No decorrer do meu estagio obrigatério, que ocorreu no semestre anterior,

realizei algumas dessas praticas com meus alunos. Foj possivel observar que esta

pratica deixava-os Seguros e atentos ao que estava acontecendo em aula. Com o

passar do tempo, eles mesmos pediam por esses instantes que com o decorrer, ia

Se aprimorando e com o termino dele, a paixdo por essas praticas ja existia. Foi

entdo, que nasceu a ideia|do presente trabalho que tem como objetivo refletir e

esclarecer sobre as técnicas de meditacdo que podem ser usadas na sala. Optei

entao, por uma pesquisa bibliografica j& que devido ao pouco tempo, ndo poderia

realizar uma busca de dados em campo.

A partir das pesquisas realizadas foi possivel refletir e concluir que o habito
das praticas de meditagéo, |na sala de aula, s3o benéficas ao desenvolvimento do
aluno como um todo. Tenho a expectativa de ver, num futuro proximo, este trabalho

aprofundado no desenvolvimento de uma pratica pedagogica que possibilite a

modificacdo desta dicotomia reinante proporcionando, assim, um método de

educac&o mais abrangente humanista.
Mediante a revisao bibliogréfica, os trabalhos evidenciam os
beneficios da pratica meditativa no ambiente escolar, mais
precisamente entre estudantes, em varios aspectos, tais como:
melhora no aprendizado, aumento nas fungdes cognitivas,

diminui¢do de problemas atencionais e comportamentais e entre
outros. (VASCOUTO; SBISSA: TAKASE, 2013, p. 96).

Trarei entdo, as praticas de meditagdo para contribuir neste caleidoscépio de
conhecimento que a educ Cao nos permite. A meditagdo na Educagio Infantil,
podendo ser apresentada através do brincar. A presente intervencdo, de modo

lidico, pode possibilitar uma integragdo interna de tudo que a crianga aprende

durante seu. dia. Para que ocorra um desenvolvimento social, emocional assim

como, de suas habilidades i terpessoais a fim de que haja a evolugio da autoestima
e da autoconfianca.

Este movimento de transformacao, que a educacdo vem sofrendo, abrange
Propostas e estudos de tedricos e pesquisadores que buscam promover uma

percepgao maior dos valores de cada professor. Sem que este

precise se desligar
das necessidades,

interesses e habilidades que seu grupo de trabalho |he
apresenta. A fim de que hajaa conscientizacdo das instituicoes de Educagdo Infantil,
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aprendizagens significativas é essencial que a mente e o corpo sejam trabalhados

juntos.

A meditacdo é uma pratica milenar muito conhecida por ser uma técnica

contemplativa de promocao do autoconhecimento e que possui varias influéncias

cognitivas, emocionais e corporais. Pode-se definir meditagdo como uma pratica que

engloba um conjunto de técnicas que buscam treinar a focalizagdo da atengao

(SHAPIRO, 1981). Acredita-se que o habito diario da meditagdo, na escola,

apresentara beneficios tanto na parte cognitiva quanto motora das criangas. E
através do desenvolvimento da atenc&o plena ou das préaticas de Yoga que se busca
que a crianca integre suas vivéncias e os diversos saberes de forma significativa.

O percurso que é roposto no presente trabalho, que por meio de uma

pesquisa tedrica proporcioTou salientar os efeitos positivos que a meditacdo traz

sobre a formacao educativi de criangas, na Educagéo Infantil. O estudo de cunho

tedrico apresentou um e foque investigativo sobre um tema pouco visto na

graduacéo da Licenciatura lem Pedagogia. Portanto, no decorrer destas paginas a
exploragdo do assuntou teve a finalidade de esclarecer e aprofundar, o leitor, a
conhecimentos e discussées a cerca de praticas meditativas presentes no ambito
escolar. A elaboracio dest Trabalho de Conclusdo de Curso permitiu analises de

textos reflexivos e buscas |de bases tedricas sobre o tema que destaquei como

sendo importante para o d senvolvimento de meus conhecimentos a respeito de

diversas teméticas envolvendo a Educacao Infantil. Assumindo um carater avaliativo

diante de uma reflexdo pedagdgica, possibilitando a apropriagcéo do préprio fazer

docente.
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